
 

詩篇（二）：「情理之中 · 意料之外」的詩篇 

 

日期：2025 年 6 月 28 及 29 日 

經文：詩篇二十三篇 

 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

遊戲《默契大考驗》 

玩法︰   

主持人事先準備一些有趣的關鍵字，例如：羊、

飲宴、慈愛…等大家有共鳴的詞，當全體組員聽

到題目的關鍵字時，便直覺做出您想到的動作，

而少數做出不一樣動作的便被淘汰。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《一生的恩惠》 

 讓我俯伏在祢面前 深知祢會領我走過 

 讓我俯伏在祢面前 深知祢會領我走過 

  

 縱使試煉逃不過 低谷高山中要攀過 

 祢的杖祢的竿 都安慰覆庇我 

 讓我知道不是我一個 

  

 我抬頭 是祢親手領我到青草地去 

 繫我在豐盛恩惠 使我靈魂甦醒 

 祢應允 陰間必不可把我遮蓋 

 因祢用油膏我頭 覆庇我   

  

 一生祢的恩惠隨著我 仍然愛我到年老時陪著我 

 祢的信實你的自由 縈繞我 

 十架的福樂永扶持我 眼淚訴說祢的恩典不間斷 

 主啊我多麼感激祢。 

 

   （版權屬「原始和聲 Raw Harmony」所有  https://www.youtube.com/watch?v=kSCnyZmn2lE )   

Worship 帶組指引 

1. 閉上眼聆聽，默想歌詞。 

2. 配合本週講道內容，讓組 

    員從歌詞中體會上帝的恩 

    惠是如影隨形般隨著跟從 

    祂的人。 

3. 邀請組員唱詩敬拜，最後 

 由組長帶領祈禱。 

Welcome 帶組指引 

這熱身活動除了考驗組員的

默契外，亦希望讓眾組員體

驗到個人對事物的理解是否

與大多數人一致。 



C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

引言：「情理之中 · 意料之外」的詩篇 

一、「草地水邊」與「筵席」 

詩人以「草地水邊」（v1-4）和「筵席」（v5-6）的畫面，表達出耶和華意

想不到的供應、帶領和保護。 

二、「義路」與「幽谷」 

在牧人引領羊走「義路」時，羊卻意外地行進「死蔭幽谷」。這意味當人

走正義正確的路時，有時難免會遇上危難，可是旅程中卻有耶和華的同在

與安慰。 

三、「安頓」與「旅程」  

在詩人大衛一生的旅程中，他多次被敵人追捕，並在耶和華的帶領下，時

而停下時而逃跑。詩篇廿三篇的內容亦不時在「安頓」與「旅程」中轉換，

然而詩人所體會到的，卻是被恩惠慈愛所追趕，最終更被追趕至耶和華的

殿中住（停）下。 

 

討論問題： 

1. 詩篇廿三篇所描寫的兩幅圖畫，有甚麼相同之處？ 

2. 面對危難時，您會較難或較易經歷上帝的同在？試分享有甚麼方法或

途徑能讓您體會到上帝的同在？ 

3. 按講道中所說的情況，要是走義路會讓您行進死蔭幽谷，您還會跟從

上帝走在正確的路嗎？為甚麼？ 

4. 若有人說︰「我為何不可走自己喜歡的路而要跟從上帝的帶領？」您

會如何作出回應？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 按「討論問題 3」組員分享的方法，操練體會上帝同在。 

Work 帶組指引 

以上述行動回應今天所聽的道 

Word 帶組指引 

討論問題 1. 讓組員回顧今天所聽的道，加深對詩篇廿三篇的印象和認識 

討論問題 2. 讓組員交流體會上帝同在的心得，並且互相學習 

討論問題 3. 讓組員經驗信仰中的兩難，並檢示個人的信仰狀況，坦誠分享自己的想法 

討論問題 4. 這是許多非信徒的想法，讓組員思考如何作出回應 

 


