
 
馬太福音(二十五)下山的基督 

  
日期：9-10/11/2024 
經文：馬太福音十六章 13節至十七章 13 節 
 

A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  

遊戲：《跟從我吧》 
• 組員圍圈坐著，主持人剛站在圈外。 

• 主持人圍著圈走，並說：「X X X ，跟

從我吧」，被叫名字的要跟主持人走。 

• 跟從圍圈走的人數由主持人決定。 

• 當主持人喊出「去天堂」，主持人和跟

從者便要盡快找椅子坐。 

• 沒搶到的組員就要出來成為主持人。 
 
B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘) 

詩歌︰《貼近》 
  願祢聽我的細禱 願放低我的纏累  
  全然交托於主手裡 求主切切安慰   
  祢配得權柄榮耀 在這刻全然俯伏  
  願我心可貼近祢心意 
 
  原來在敬拜裏 我再次放下自己  
  不再屬於世界 我好處不離開祢   
  原來在敬拜裏 我再次注目於主  
  心渴慕祢聖靈 來吸引我 
 
  願我心 貼近祢心 
  
  (版權歸於 Milk&Honey Worship所有 https://www.youtube.com/watch?v=Kl0pP24GfIw ) 
 

WELCOME  
帶組指引 

透過熱身遊戲，讓

組員體會作跟從

者的要求，就是要
細心聆聽神的說

話，以及跟神的意

思行。 
 

WORSHIP 
帶組指引 

https://www.youtube.com/watch?v=Kl0pP24GfIw


C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 
• 口說基督·心存撒旦（十六 13-16、21-28）︰ 
彼得雖口說基督，卻心存撒旦那體貼個人賺得全
世界的意思。這說明一個人是否基督徒，並不在於
有否稱耶穌為基督，又或自稱為基督徒，而是在於
其生命有否跟神的方向走。 

• 留在山上·走向山下（十七 1-13）︰ 
當彼得看見耶穌改變形像，他便聚焦於眼前的榮
耀，再次體貼自己的想留在山上。然而神卻要人聽
從基督的吩咐，走下山服事世人的道路。 

• 總結︰真正的信仰 
不只顧及個人的榮耀與幸福，而是要有讓天國遍
佈世間的使命，好讓人人得享天國的幸福。 

 
討論問題： 

1. 您理想和夢寐以求的人生是怎樣？如您能成為某位公
眾人物，您希望能過哪人所過著的生活？ 

2. 當耶穌說要背起十字架跟從祂，您有甚麼感受和想法？ 

3. 跟從耶穌就是按神的要求生活，對您來說有甚麼困難？ 

 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 

1.嘗試實踐您在問題 3 所提到困難的地方，並從中學習不
體貼自己而按神的意思行。 

WORD 帶組指引 

問題 1：讓組員在談及個人理想的生活時，意識自己有多體貼自己。 

問題 2：讓組員回想講道所說「背十架」的意思，並省察自己的生命狀況。 

問題 3：讓組員思想神要求的生活是甚麼，並檢察自己是否能按神的要求生活。 

WORK帶組指引 

讓組員能把所聽的道化作具體的行動。 


