
 
馬太福音(十一)「跟從」從來不易 

  
日期：8-9/6/2024 
經文：馬太福音八章 1-22節 
 
A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  
 
遊戲《猜領袖》 
1.組員先圍成一圈，並選出一人作為「猜 
  人」離開圈子範圍。 
2.在圈子中選一人為「領袖」，領袖負責帶 
  領其他組員做動作。 
3.其他組員要跟隨領袖做出各種動作， 
  如領袖變換動作眾組員也要跟著變換。  
4.邀請「猜人」回到圈子中間，「猜人」需 
  從眾人的動作和表情眼神猜出誰是領袖。 
 
B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘) 
 

《腳步》 
祢的腳步 帶着我的腳步 一步一步都有祝福   
每個腳步我要緊緊跟隨 走在蒙福的道路   
 
求給我更多的勇氣 給我更多的信心 
讓我勇敢踏出跟隨祢的腳步   
跟祢行在水面上 跟祢走在曠野地  
曲曲折折我也不在乎 
 
我只要更多信靠祢 只要更多順服祢  
凡是出於祢的我就默然不語   
就算經過黑暗谷 就算遇到暴風雨  
在祢手中都將變成祝福   
   

(版權歸於泥土音樂所有 https://www.youtube.com/watch?v=Iz9Gr1ATrDo ) 

WELCOME  
帶組指引 

藉遊戲看看組員是

否能跟貼領袖的動

作，讓組員明白跟耶

穌而行並不是件容

易的事，所以必須著

力地跟隨。 

 

WORSHIP 
帶組指引 

https://www.youtube.com/watch?v=Iz9Gr1ATrDo%20


C.彼此建立 WORD(45分鐘)  

信息大綱： 
• 引言︰神蹟的脈絡 
• 不易跟從的神蹟（v1-17） 
這段落提到的三個神蹟，同樣涉及「跨界」的情
況，當中的痲瘋病人、百夫長和彼得岳母，正代
表著天國那跨越不潔、種族和性別的界限，並從
中帶出「願意」和「信心」的課題。 

• 不易跟從的代價（v18-22） 
這段落提到文士和門徒的跟從，從而帶出耶穌不
易跟從的代價。 

• 總結︰「跟從」與「神蹟」之間 
 

討論問題： 
1. 在講道提及的群體中，哪些人是您不願接觸和服侍的？
您願意為主跨越這心理關口去接觸他們嗎？為甚麼？  

2. 您認為跟從耶穌容易嗎？您是怎樣跟從耶穌的？ 
3. 如有初信/慕道的朋友說想返教會跟從主，您是否會如
耶穌一樣對他說出「跟從的代價」？為甚麼？ 

 

D.異象分享 WORK(15分鐘) 
1. 就以上各人在第 1 條問題的分享，一同為彼此的軟弱和

立志服侍弱勢邊緣的群體禱告。 
2. 嘗試以不同的方式關顧弱勢邊緣的群體。 

WORD 帶組指引 

問題 1：讓組員了解彼此的軟弱，並從中感受耶穌關愛弱勢邊緣群體的偉大。 

問題 2：讓組員檢示自己跟從耶穌的心態，是否與經文中耶穌所說的代價？ 

問題 3：讓組員思考自己是否寧願選擇傳揚一套容易跟從的福音，而不願宣揚    

        耶穌那難以跟從的代價？試從中反思箇中原因。 

WORK帶組指引 

讓組員能把所聽的道化作具體的行動。 


