
馬太福音(七) 成全愛的律法 

日期：3 月 2-3 日 

經文：馬太福音 5:17-48 

A.破冰時段 WELCOME(15 分鐘)  

「郵差叔叔送信純熟迅速送出」 

物資︰小膠球/膠樽、計時器 

玩法︰組長先預備好題目。參加者圍圈坐好。組長

將小膠球交給起始者，然後宣佈題目。組員要大聲

說出答案，並將膠球傳給任一參加者。收到膠球的

參加者便要大聲說出答案及將膠球交給下一位。如

此類推，看限時之內參加者能傳多少次。 

組長可先與參加者討論目標，然後多玩一兩回合，

嘗試刷新自己的團隊目標。 

題目建議： 

1.下一位收到膠球的人名 

2.自己愛吃的食物 

3.自己的生日日期 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(8 分鐘) 

《以愛還愛》
 
賜下祢恩光 照亮我心房 

不會再驚慌 為祢奔走飄遠方 

那懼怕奔波 靠在祢身旁 
竟為我擔當 讓我罪裡得釋放 
 
凡失喪的 呼喊的 祢都親手撫摸 

讓不朽的 溫暖的真愛 療治痛楚 
 
主祢當得敬拜讚美 祢恩典覆蓋這地 

頌唱和撒那歌聲全為祢起 

榮耀頌讚歸與祢讚美 祢關心親切細膩 
用愛還愛這奇妙道理 一生都銘記 
 

(Copyright 撒種音樂事工, 參考 https://youtu.be/gkpt82jLIi0?si=TaZ2lDx60qBeQv7y) 

WELCOME  

帶組指引 

遊戲能幫助組員熱身

預備分享，及增加組
員彼此了解及認識。

另外，要完成遊戲很

容易，但要嘗試刷新
自己的團隊記錄及目

標，卻要有更好的溝

通及互相幫助，除了
自己接好球，還要幫

助他人接好球。 

WORSHIP 帶組指引 

1. 先唱一次 至 youtube 1:35 

2.組長帶領組員禱告 

3. 再唱一次 由 youtube 1:50 



C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 

舊約的律法對很多現今的信徒來說比較陌生而容易覺得困難。但從今天的經

文中，可見耶穌十分看重舊約的律法，並且在解釋的過程讓我們知道耶穌與

舊約(律法與先知)息息相關，這也是 5:17-48 的主題，解釋完後，耶穌舉了

六個例子來說明什麼叫做「成全了律法」，盼望透過耶穌親自詮釋的經文中，

我們更能明白神的心意。 

▪ 成全律法 v17-20 

▪ 論殺人 < 尊重他人 v21-26 

▪ 論通姦 < 尊重婚姻 v27-30     

▪ 論休妻 < 忠於婚姻 v31-32 

▪ 論起誓 < 作誠實人 v33-37 

▪ 論公道 < 服侍他人 v38-42 

▪ 論愛人 < 以愛還愛 v43-47 

▪ 總結 v48 

結語 

成全律法就是要按照神的心意及要求去生活，這是我們畢生的目標。當我們

按着耶穌的解釋致力實踐舊約聖經的本意和目的，我們實際上就是追求神的

完全。在過程中，我們或會感到迷惑或困難，但請緊記，天父不單是那神聖

的目標，也是賜予我們能力的那位大能者。 

討論問題： 

1. 在馬太福音中，成全律法的「成全」有什麼意思？（答﹕應驗、充滿、

履行、成全、fulfill） 

2. 我跟他人的關係是怎樣？有没有那位神藉着今次的信息，要我跟他/她

修補關係？ 

3. 在耶穌對成全律法所引用的六個對比中，對你最大提醒是那一項？那一

項對你而言是最難成全？ 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 

1. 為着各組員所分享的困難，彼此代禱。 

2. 如有需要修補的關係，嘗試在未來一週進行。 

WORD 帶組指引 

問題 1︰目的是引發組員作簡單

分享，讓組員更能掌握信息。 

問題 2 ：引發組員深入分享，

鼓勵他們回應神的提醒。 

問題 3：了解組員的信仰的歷程

和困難，協助他們在困難中，

轉向尋求神的幫助。 

 

WORK 帶組指引 

人與人之間的關係，不是兩言三語可以修復得來，但鼓勵組員努力嘗試

以上述行動回應今天所領受的道。 


