
 

馬太福音(二十二) 誡命與傳統 

日期：9 月 28-29 日 

經文：馬太福音 15:1-20 

A.破冰時段 WELCOME(15 分鐘)  
 

「快問快答二選一」 

物資︰紙，筆 

玩法︰組長逐條讀出預備好的題目。組員憑認識/

直覺/感覺把個人的選擇寫在紙上，期間不用討

論。題目讀畢後，按題目請各人一同分享自己的選

項。 

題目建議：(組長亦可加入其他題目) 

一) A. 聖樂詩歌 B. 流行詩歌 

二) A. 浸禮          B. 水禮/灑水禮 

三) A. 三福          B. 個人佈道 

四) A. 團契          B. 小組 
 

 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(10 分鐘) 

《全心敬拜》

哈利路亞 哈利路亞 

永活全能者 

哈利路亞 哈利路亞 

全心敬拜祢 

 

祢配得稱讚  

因祢創造世間一切 

惟獨祢 惟獨祢是永恆不改 

祢配得尊貴  

因祢是那昔在且永在的父 

我願全人屈膝敬拜祢 

我願我心深深信服祢 
 

(Copyright音樂 2000, 參考 https://youtu.be/ERi5fEsrQnM?si=Ew9MOmUlb5aRZc6O) 

 

WELCOME  

帶組指引 

遊戲能幫助組員熱身

預備分享，及增加組

員彼此了解及認識。

除此之外，題目的選

擇並没有對或錯，只

是個人的信仰 /在教

會經歷與認識有關。 

 

WORSHIP 帶組指引 

1. 先唱一次 

2.組長帶領組員禱告 (願我們的

心和口，發出造就及讚美的聲音) 

3. 再唱一次 

 



C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 

當提出誡命與傳統這個命題，讓大家選擇那個更為重

要的話，相信大多數人都會選擇誡命。可是事實上，

我們的信仰很大部份都是建立在信仰/教會傳統之

上，例如崇拜、小組牧養的模式等等。因此我們有時

候會誤認為，我們的傳統/信仰的經驗就是神的誡

命。有如馬太福音 15:1-20節的經文中，法利賽人與

律法教師認為他們的傳統與規條，是幫助持守信仰的

最佳防線。可是，耶穌卻直指出他們信仰上的盲點。 
 

▪ 真誡命 v1-9 

▪ 真污穢 v10-20 

結語 

我們很容易會用我們過去的在教會的經歷、信仰的經

驗，去判斷自己、別人或那些事情行為是好基督徒的

行為。教會傳統、信仰經驗和經歷都是重要的，但神

更看重我們的內心是否真誠的信服祂。我們不單要由

心而發的敬拜主，也要領人一同的敬拜主，一同活出

使命。 

 

討論問題： 
1. 分享你聽道後的感受 ，或對你有什麼提醒? 

2. 你最嚮往或認為教會有那些美好的傳統? 

3. 教會有那些傳統想要恢復或調整，讓我們更能活

出使命?  

 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 

1. 為着各組員所分享在訊息中的領受及提醒，彼此代禱。 

2. 為教會美好的傳統獻上感恩，又求主幫助我們勇於變改、活出使命。 

 

WORD 帶組指引 

問題1︰目的是引發

組員作簡單分享，讓

組員更能掌握信息。 

問題2 ：引發組員深

入分享，讓他們回想

教會美好的傳統，如

何造就他們/別人，這

些傳統又如果影響着

他們的信仰。 

問題3：教會每個傳

統的存留或變更，會

隨着環境需要，時而

勢易等更替，但唯一

不變的是我們跟隨主

的心。所以我們應着

重傳統的意義或目

的，而不是它展現的

形式。 

 

WORK 帶組指引 

鼓勵組員常謙卑省察自己，努力活出使命，回應今天所領受的道。 


