
馬太福音(二十六) 寬恕真可以？！ 

日期：11 月 23-24 日 

經文：馬太福音 18:21-35 

A.破冰時段 WELCOME(15 分鐘)  

「彩色人生」 

物資︰紙，筆 

玩法︰ 

每人發一張紙，紙張中劃分成四等分(格)。 

第一個格子中請寫出一種顏色，代表自己的

顏色；第二格寫出自己快樂時的顏色；第三

格寫出自己生氣時的顏色；第四格寫出自己

難過時的顏色。(格子可自由增加或減少)劃

好後，分小小組互相分享。 
 

 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(10 分鐘) 

《原是為我》

耶穌是我永遠的保障 

遇到危難沒法向前 是祢為我打氣  

如此愛我的只有祢  

無限次重複的寬恕我 

在我忘記祢時 祢仍緊握我的手 

遇到危難困惑時  

祢仍緊緊抱我 不放棄我 

為我 全是為我 爲我釘身於十架 

捨棄寶貴生命 以荊棘刺於頭上 

為我原是為我 為要憐憫寬恕我 

十架的恩典 成就了今天蒙恩的我 
 

 

(Copyright基恩敬拜音樂事︰參考 https://youtu.be/Wg5LDm12jqg？si=PjTRMD8DrzyYefeI) 

WELCOME 帶組指引 

遊戲能幫助組員熱身

預備分享，及增加組

員彼此了解及認識。

除此之外，藉彼此分

享的生命色彩。因著

耶穌，我們生命的色

彩將是積極、亮麗，

充滿盼望的，所以不

用偏執於一些「放不

下」的事情上。 

  

WORSHIP 帶組指引 

1.先聽一次 (播至 2:00 ) 

2.跟唱一次 (重播至 2:00) 

3.禱告-感謝主寶貴的恩典(可

暫停播放) 

4.再唱一次 (播放餘下詩歌)  

https://youtu.be/Wg5LDm12jqg?si=PjTRMD8DrzyYefeI


C.彼此建立 WORD(45分鐘)  

信息大綱： 

不論在家庭、教會、工作場所……，均
有許多人與人之間的問題、甚至衝突，
我們都需要去學習怎樣面對或處理。其
實跟隨耶穌的門徒亦一樣，他們來自不
同的群體，有漁夫、稅吏、激進派人
士。少不免也有些爭執或問題，亦需要
有很多的磨合。 

馬太福音在第十八章的開始，就出現門
徒間的「爭大」的問題。接着耶穌教導
應如何接納及處理群體中那些犯罪的
人。最後便是對門徒提出七十七次寬恕
的要求，亦是本信息想要分享的重點。 

有牧者表示寬恕是基督徒學極都不懂的
功課。有時我們很想要寬恕(特別在教會
的群體內)但我們自知很難做到。寬恕應
該由接納自己不懂得寬恕別人開始。七
十個七次的寬恕，不只是對別人，也是
對自己的。當我們對人未能夠做到寬恕
的時候，我們不要放棄，我們繼續去寬
恕、繼續禱告、繼續求天父幫助我們不會對人心懷惡念，甚至以惡
報惡，真誠地面對自己，真心去學習寬恕這份功課，好讓我們能彰
顯上帝的國度和榮美。 

討論問題： 

1.分享你聽道後的感受 ，或對你有什麼提醒？ 

2.過去一星期，有否遇到一些討厭的人、事、物呢？試分享事情
及感受。 

3.你覺得寬恕困難嗎？你想要試試寬恕嗎？ 

D.異象分享 WORK(15分鐘) 

1. 為着各組員所分享在訊息中的領受及提醒或想寬恕的人、事、
物，彼此代禱。 

 

WORD 帶組指引 

問題 1︰目的是引發組
員作簡單分享，讓組員
更能掌握信息。 

問題 2 ：引發組員深入
分享，讓他們回想過去
一星期，有否遇到一些
讓他討厭 / 「放不下」
的事。細想這些事及所
帶來的心情會否令他們
很困擾。 

問題 3：可按小組及組
員情況，去選擇要否詳
細分享組員想要寬恕的
內容(人或事)，也鼓勵
組員要進入寬恕的學
習，包括寬恕自己及別
人。 

 

WORK 帶組指引 

鼓勵組員為自己所記掛或「放不下」的人禱告，回應今天所領受的道。 


