
馬太福音(六)：天國之福 

日期：2024 年 2 月 24 及 25 日 

經文：馬太福音 5 章 1-16 節 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

《經文對對碰》 

有兩組卡紙：第一組的卡紙寫上是：「心靈貧窮

的人有福了！」、「哀慟的人有福了！」、… 共八

個(請參考馬太福音 5 章 3-16 節。 

第 二 組 的 卡 紙 寫 上 是 ：「 因 為 天 國 是 他 們

的」、。「因為他們必得安慰。」、…共八個(請參

考馬太福音 5 章 3-16 節)。 

請大家配對成正確的排列。 

備註：可分組比賽。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《光和鹽 》 

 

我是誰  如被同化味蕾 無味生命只剩一張嘴 

我是誰  藏於斗底裡 暗昧教人  忘了我是誰 

人點燈放在燈臺上  把一室黑暗都照亮   

願能更新披戴祢形象 綻放馨香 

 

我是世上的鹽和光 堅守真理不怕搖晃  

像城建於山上 不能隱藏 

倘若軟弱不能前往 儆醒禱告趕快就光  

願人能悔改 人間遇見天國 活出主的國 

 

祢是世代的鹽和光 擔起苦痛拯救萬邦  

為羊捨身的愛  導我豐盛啟航 

走入世代作鹽和光 真理真愛給祢傳講 

願人能悔改 人間遇見天國 活出主的國 

願人能悔改 人間遇見天國 復興主的國 

版權屬 同心圓 敬拜者使團 所有 https://www.youtube.com/watch?v=pjK7yIRRLt4 

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身

活動，讓組員在輕鬆

氣 氛 下 開 始 小 組 聚

會。亦藉遊戲讓他們

對經文更深刻。 

備註：若在配對過程

發現太困難，也可請

組 員 一 起 讀 一 次 經

文，才再繼續遊戲，

以提昇成功率。 

Worship 帶組指引 

跟 YOUTUBE 唱一次。 

藉詩歌讚美上主。亦提我

們是世上的鹽和光，願我
們都活出使命。 

https://www.youtube.com/watch?v=pjK7yIRRLt4


C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

一： 引言：一看到「福」字，我們會聯想到如《書經》中的「五福」(一曰壽、

二曰富、三曰康寧、四曰攸好德、五曰考終命)然而，耶穌在經文

中所提到的八個福，跟我們對福的概念是否相同？盼望今日藉經

文讓我們更明白天國之福。 

二： 盼望與應許 – ｖ3-6 

 在處境中的人： 

 心靈貧窮：因經濟貧乏以致在世沒有盼望的人 

 哀  慟：在生活中找不到快樂原因的人 

 謙  和：不因惡人道路通達而心懷不平，以致作惡的人 

 飢渴慕義：十分渴望天國價值的人 

盼望與應許：當天國完全實現時，將扭轉現狀 

三：  應作的事 – v 7-10 

 憐  恤  人：指金錢上的施與 

清  心：從內心動機到外在行動都按神心意而行的人 

締造和平：使人平安的人(將神創造圓滿的祝福帶到這世間的人) 

為義受迫害：為彰顯天國的價值而被邪惡所逼害的人 

總結：門徒的使命身分：鹽和光 – v 13-16 

 讓人看見他們的好行為，將榮耀歸給你們在天上的父 

分享題目： 

1. 配對：可再使用破冰用的配對卡。 

2. 分享一個你家中的新年習俗/習慣。而

這些習俗對你認識「福」有沒有帶來什

麼影響？  

3. 從第五福到第八福中，哪一個福你最想

實踐？有何具體的行動來活出這個福的

特質？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 回應分享題目 3，為到我們都能實踐「福」而彼此禱告。 

2.  參閱本週週刊的內容，並為世界、香港及教會禱告。 

Work 帶組指引 

與弟兄姊妹彼此守望。並為世界所發生的事及需要禱告。 

Word 帶組指引 

分享題目： 
問題1：熱身問題。讓各組員
都可參與。 

問題2：藉成長文化思考我們
對「福」的概念如何受影響，
也引伸我們的價值觀如何受世
界影響。 

問題3：激發組員思考自己如
何活出使命。 


