
馬太福音(十) 遵行主教導 

日期：6 月 1-2 日 

經文：馬太福音 7:13-27 

A.破冰時段 WELCOME(15 分鐘)  

快問快答二選一：組員輪流在短時間內作答問題 

題目建議： 

1. 夏天沒有冷氣和冬天只能穿短袖，你要選哪個？ 

2. 一天多 2 小時好，還是體重少 5 公斤好？ 

3. 身上變成兩對的是耳朵，還是眼腈？ 

4. 如果你有能力，要消除世上的貧窮還是疾病？ 

5. 一次擁有二億，還是每個月拿 100 萬？ 

6. 你想要一個人在無人島生活，還是 24 小時跟一群人待在一起？ 

7. 說好話的老闆，愛你多過你愛他/她的伴侶？ 

8. 成為某個領域的專家，還是多才多藝？ 

9. 住在往各區十五分鐘車程的破舊小屋，還是需要兩小時車程的豪宅？ 

10. 滂沱大雨寧願在戶外淋雨，還是在臭氣沖天的室內躲雨？ 

11. 拯救了世界，代價是失去記憶還是失去情緒？ 

12. 運動三小時，還是失眠一整晚？ 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(8 分鐘) 

《我們愛 [讓世界不一樣]》

你和我是天父愛的創造  

每個人有最美的夢想 

一路上彼此照亮 扶持擁抱 

我們的愛讓世界不一樣 

我們愛 因神先愛我們 

雖你我不一樣 我們一路唱  

走往祝福的方向 

我們愛 因神先愛我們 

心再堅強也不要獨自飛翔 

只要微笑 只要原諒 

有你愛的地方 就是天堂 

(Copyright 讚美之泉, 參考 https://youtu.be/fUijjKO3lYU?si=IFvRx9vsdjNp-Co3) 

WELCOME  

帶組指引 

遊戲能幫助組員

熱身預備分享，

增加小組氣氛及

組員彼此了解及

認識。 

WORSHIP 帶組指引 

1. 先唱一次 至 youtube 1:52 

2. 組長帶領組員禱告 

3. 再唱餘下部分 由 youtube 2:00 



C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 

耶穌在登山寶訓的教導主要對象是門徒，但其實他

同時亦會留意當時的宗教領袖和群眾。現在耶穌要

結束登山寶訓，對於這三群人，他都發出警告，因

為那是關乎永恆生命的事。 

四個警告︰每一個都涉及一個選擇︰你要與耶穌同

一陣線，抑或與他為敵？没有中立，没有其他選

項，必須選擇一個----這個決定帶來永恆的後果。 

 

▪ 窄門寬門 v13-14 

▪ 好樹壞樹 v15-20 

▪ 真假門徒 v21-23    

▪ 兩種根基 v24-27 
 

結語 

盼望我們在登山寶訓的學習中，不單對耶穌的教導感到驚嘆，我們更應以門

徒的身分對主的教導作出回應，捨棄我們固有又不合乎神心意的行為及習慣，

跟從耶穌的道路。 
 

討論問題： 

1. 在人生中，你作過什麼對你有重大影響的決擇？試分享。 

2. 試分享在四個警告中，對你最大提醒是那一項，或對那一項有更深的感

受？ 

3. 在生活/生命中，有那些東西攔阻你遵行主的教導，或在踐行主的教導上

有什麼軟弱？（例如：攔阻 - 旁人眼光、軟弱 - 情緒/脾氣、壞習慣、對

人的寬恕等等） 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 

1. 為着各組員所分享的攔阻/軟弱，彼此代禱。 

2. 為遵行主道定立一些小目標，在一週內努力實踐出來。（例如：每天為個

人的軟弱祈禱，每天三個讚美人的說話，撇棄/減少壞習慣等等） 

 

WORD 帶組指引 

問題 1︰目的是彼此

了解及認識，引發組

員作簡單分享。 

問題 2 ：引發組員深

入分享，讓組員更能

掌握信息，鼓勵他們

回應神的提醒。 

問題 3：了解組員的

信仰的歷程和困難，

協助他們在困難中，

轉向尋求神的幫助。 

  

WORK 帶組指引 

鼓勵組員以行動回應今天所領受的道。 


