
馬太福音(四)：曠野中的試煉 

日期：27-28/1/2024 

經文：馬太福音四章 1-11 節 

A.破冰時段 WELCOME(15 分鐘)  

“誰能堅持到底 ”遊戲玩法： 

1. 小組組員分成兩隊 。 

2. 兩隊各派一位代表。 

3. 組長發出一個動作的指令，要求兩位代表完成，

如：在一分鐘內，不準眨眼，看誰可以堅持到

底。 

4. 兩位組員完成後，兩組再派另外一位代表，完成

指定動作，如此類推，直到所有組員都有份參

與。 

5. 然後，組長帶領組員分享過程中的感受。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(8 分鐘) 

   《靠著耶穌聖名》 

  靠著耶穌聖名，靠著耶穌聖名， 

  我們便能得勝。 

  靠著耶穌聖名，靠著耶穌聖名， 

  我們便能得勝。 

   

  誰能訴盡神的作為？ 

  誰能訴盡祂的愛？ 

 

  靠著耶穌寶貝聖名， 

  我們便能得勝！ 

   

   

   

 

WELCOME 
 帶組指引 

藉着熱身遊戲，讓

弟兄姊妹體會要堅

持到底，是需要用

力去達成的。 

 

WORSHIP 帶組指引 

第一首詩歌以感恩讚美類別的

詩歌進入敬拜，如：(敬拜主) 

第二首詩歌用：(靠著耶穌聖

名)藉這首詩歌的歌詞，激勵

我們凡事倚靠主而得勝。 

接着，以一個立志禱告，一同

凡事倚靠主。 

 



 

C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

主題經文：馬太福音 四 1-11 

主題：曠野中的試煉 

- 引言 

- 大綱： 

- 1. 曠野的意義 

    -極艱苦的環境、極疲憊的身、心 

2. 迎向試探 

   -須堅持順服神 

3. 得勝之法 

-堅持順服神的人勝過試探，就能與神建立 

更親密的關係 

  - 結論： 

   忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這是主

應許給那些愛他之人的。  (雅一 12 ) 

 

討論問題：   

1. 試分享一件在困境中被試探的經歷。 

2. 分享一件你在困境中得勝試探的經歷。 

3. 主耶穌單單信靠順服神的話戰勝試探，給你有何啟發？ 

 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 

1. 鼓勵組員切實地實踐真理。 

2. 鼓勵組員背誦神的話語。(小組自定目標) 

3. 分享現在你最需要或最想實踐的真理，並彼此守望禱告。 

 

WORD 帶組指引 

問題 1︰幫助組員回憶

或聆聽組員分享在生活

中被試探的經歷。 

問題 2：幫助組員回憶

得勝試探的寶貴經驗，

從而明白得勝試探是可

行的。 

問題 3：幫助組員以基

督為榜樣，努力實踐真

理。 


